ARASHI KARATE INTERNATIONAL FEDERATION
A K I F
[image: image1.jpg]



E-mail: arashi-karate@ukr.net
                                              tel.  +38050 – 559 – 55 – 49
                                     Утверждаю

                                      Президент 

Международной  Федерации  Араши  Карате (Арашидо)
                          Александр  Корж 6 - Дан.
ЭТО ПОЛОЖЕНИЕ СЧИТАЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА ТУРНИР!

ПОЛОЖЕНИЕ
                                                             о проведении
Международного турнира по Араши Карате (Арашидо) 
«Буря на татами»

«Открытый чемпионат Украины»
Украина г.Киев. 16 ноября 2019 г.

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1. Развитие и популяризация Араши Карате (Арашидо), как массового вида спорта;

2. Пропаганда здорового образа жизни;
3. Укрепление дружеских спортивных контактов и сотрудничества между спортивными клубами и региональными отделениями Международной Федерации Араши Карате (Арашидо);

4. Повышение мастерства спортсменов.
5. Повышение квалификации судей.

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Международный турнир по Араши Карате «Буря на татами»: «Открытое первенство Украины» будет проводиться 16 ноября 2019 г.в г. Киеве по адресу: ул. Тургеневская 3/9 (Спортивный комплекс Национального педагогического университета им. М.Драгоманова).
 День приезда команд: 15 ноября 2019 г.

Взвешивание, мандатная комиссия – 15 ноября 2019 года с 17.30 до 18.30 ч., 

по адресу: г. Киев, ул. Северная – 46, спортивный клуб Араши Карате «Багира».
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА
Общее руководство организацией турнира осуществляет «Международная Федерация Араши Карате (Арашидо) ».

Непосредственно организацию турнира обеспечивает Украинское отделение «Международной Федерации Араши Карате(Арашидо) ». 
Непосредственное руководство турнира обеспечивает Главная судейская коллегия, утвержденная 
 «Международной Федерацией Араши Карате (Арашидо)» .

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях приглашаются спортсмены и команды спортивных клубов Украины и других стран  имеющие соответствующую подготовку. 

Возраст участников от 6 лет и старше.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся в соответствии с «Положением о порядке подготовки спортивных сооружений и других, специально отведенных мест для проведения массовых спортивных и культурно-зрелищных мероприятий», утвержденным постановлением Кабинета Министров Украины от 18 декабря 1998 г. N 2025
Программа соревнований:

       15.11.2019 г. 

09.00 – 15.00  Размещение участников и их представителей, тренеров, судей;

17.30 – 18.30  Регистрация участников, мандатная комиссия, взвешивание, медосмотр;

19.30               Совещание представителей команд, тренеров, судей,  жеребьевка;

16 .11. 2019 г.
11.00 – 12.00  Торжественное открытие турнира;

12.00 – 15.00  Отборочные поединки; 
16.00 – 17.00  Финальные поединки;

17 – 00 .Награждение призёров и победителей.

 «Международная Федерация Араши Карате(Арашидо)» оставляет за собой право вносить изменения в программу соревнований без предварительного согласования с участниками.

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА
Турнир проводится согласно  правилам проведения соревнований по Араши Карате класса «А» «Буря на татами»  по олимпийской системе с выбыванием проигравшего после первого поражения.
Время поединка

- Основной поединок длится 3 минуты. (дети до16 лет и девушки - 2 минуты)
- Отдых в случае "хикиваке" (ничья) (решение о назначении дополнительного 
времени) - 30 секунд. 
- Дополнительное время - 3 минуты. (дети до16 лет и девушки - 2 минуты). Дополнительное время может назначаться только 2 раза, после чего судьи обязаны вынести решение в пользу одного из спортсменов. 
- борьба в партере - 30 секунд, (дети до16 лет и девушки - 20 секунд) после сигнала главного судьи (сюсин), 2 раза в 3-х (у детей и девушек 2-х) минутном поединке.
- цуками (клинч) - 10 секунд, после сигнала сюсин. Количество раз не ограничено. 
Разрешенные действия
Во время поединка разрешены любые удары из стойки руками, ногами, коленями, локтями и головой. Разрешены любые броски из стойки, за исключением бросков с постановкой на голову. Разрешена борьба в партере с целью проведения болевого или удушающего приёма. Взрослым спортсменам разрешены удары в партере:

-верхнему: удары руками, локтями и коленями только по корпусу по бокам;
-нижнему: все удары руками, локтями, коленями и ногами по всем уровням.  
Запрещённые действия
- Удары в пах 
- Удары в затылок и по позвоночнику. 
- Удары из стойки лежачего спортсмена. 
- Удары в коленный сустав против анатомического изгиба. 
- Захватывать за шлем-маску. 
- Пассивное ведение боя. Нет действия 30 секунд и более. 
- Удары в шею (кадык) ребром ладони, пальцами. 
- Болевые и удушающие приемы в стойке. 
- Проводить болевой или удушающий прием спортсмену, находящемуся в "нокдауне" (после оценки "юко"). 
- Проводить броски с падением на голову. 
- Запрещено бросать противника от себя назад, когда тот находится на животе или стоит на четвереньках, взяв захват на его шее (со стороны головы противника). Также из этого положения запрещено крутить голову в стороны. 
- Запрещена атака после команды судьи "матэ!". При нарушении правил спортсмену дают "хансоку-1"- первое нарушение, при втором нарушении - "хансоку-2", а его оппоненту дают оценку "кока", при третьем нарушении - "хансоку-3" - его оппоненту - "юко", при четвертом нарушении - "хансоку-4" - его оппоненту - "вазари". Спортсмена, получившего "хансоку-4" - дисквалифицируют с соревнований. 
- Запрещено умышленно выходить за красную границу татами.
Критерий определения победителя.

 
Турнир  "Буря на татами" проходят по правилам контакт - нокдауна. 
Оцениваются действия, приносящие потрясение соперника либо его падение.  

 Оценки по которым определяют победителя: 
- "Кока", 
- "Кока-ни", 
- "Юко", 
- "Вазари", 
- "Иппон". 

"Кока": 
- Удар потрясший соперника (атака в уровень головы не приводит к нокдауну, однако голова сильно встряхивается, подгибаются ноги, нарушается стойка, спортсмен отступает назад либо останавливается). 
-Атака в корпус (средний уровень) заставляет спортсмена согнуться в животе. 
- Атака по ногам (нижний уровень) - спортсмен показывает боль, начинает волочить ногу, становится на одно колено. 
- В случае амплитудного броска (с отрывом двух ног), когда спортсмен, проводящий прием, остается в стойке. К таким броскам не относится "скручивание и сваливание".
 - В случае амплитудного броска (с отрывом двух ног), когда спортсмен, проводящий прием падает, но при этом, падение является не отъемлемым и обязательным техническим действием, для выполнения данного броска. Например («курума-гаеши», «вертушка» и др.   . - В случае амплитудного броска (с отрывом двух ног), когда спортсмен, проводящий прием  падает,  но при выполнении броска, «вырвал» соперника полностью на свои плечи, технически правильно, раскрутил  и бросил его  на спину, «чисто» на обе лопатки. 
- В случае, когда противник получает "Хансоку-2". 
"Кока-ни":
- Бросок прогибом «Ура наге» ( только если выполнен с полной амплитудой )
- Прямые удары из "маунд-позиции" (сидя сверху), наносить последовательно 4-5 ударов в открытую незащищенную часть лица, удары руками должны пройти с боку от головы, лежащего соперника, почти касаясь татами. 
 - Бросок или подсечка, когда спортсмен, проводящий прием, остается в стойке и обозначает добивание «кимэ», в область головы соперника, не менее двух ударов рукой или одного удара ногой (при добивании нога должна подняться выше своего паха, и опустится  примерно в  полуметре от головы, лежащего соперника
- В случае, когда противник получает "Хансоку-3".

"Юко": 
- Эффективная атака (только ударная техника), в результате которой спортсмен упал или коснулся татами любой частью тела, кроме ступней ног. 
-  Нокдаун до 3-х секунд. 
- Безответная атака преимущественно в область головы в течении 3-х секунд (противник не наносит ответных ударов, слабо защищается).
 - В случае амплитудного броска (с отрывом двух ног), когда спортсмен, проводящий прием, остается в стойке и обозначает добивание «кимэ» в область головы соперника, не менее двух ударов рукой или одного удара ногой (при добивании нога должна подняться выше своего паха, и опустится  примерно в  полуметре от головы, лежащего соперника
- В случае, когда противник получает "Хансоку-3".

"Вазаари": 
- Нокдаун от 3-х до 6-х секунд, т.е. после объявления оценки "Юко" проходит 3 секунды. 
- Безответная атака преимущественно в область головы в течении 6-ти секунд
- В случае, когда противник получает оценку "Хансоку-4". 

"Иппон": 
- После получения нокдауна спортсмен не в состоянии продолжать поединок в течение 10 секунд ( в детских и женских поединках 6 секунд).  
- Болевой или удушающий прием. 
- Отказ секунданта или спортсмена от продолжения боя. 
Приоритеты техник при вынесении решения судьями.
В случае, если нет очевидной разницы в оценках у обоих спортсменов, судьями принимается решение, учитывая преимущества спортсмена в следующем порядке: 
1. Превосходство в ударной технике. 
2. Превосходство в бросках. 
3.Превосходство борьбы в партере. 

Например: 
- Один спортсмен демонстрирует ударную технику, наносит точные удары руками и ногами, а второй только борется. Победа будет отдана спортсмену с приоритетом в ударной технике. 
- Оба спортсмена нанесли примерно одинаковое количество точных ударов преимущественно в уровень головы, но один, при этом, применял бросковую технику, а другой нет, то победа будет отдана первому, более универсальному спортсмену. 
- Оба спортсмена равны, (одинаково бьют и бросают) но один активнее в партере, т.е. был «близок» к выполнению болевого или удушающего приёма. 

Когда оба спортсмена равны по всем вышеперечисленным критериям, судьи учитывают , нарушения правил, одного из них, а также частые выходы за границу татами и пассивное ведение поединка. 
7. СПОРТИВНАЯ ФОРМА И ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ

Все спортсмены  должны быть экипированы согласно существующим  правилам проведения турниров по Араши Карате (Арашидо) класса «А» «Буря на татами». Ознакомиться с правилами и экипировкой можно на официальном сайте AKIF: www.arashi.com.ua. в разделе «Экипировка»
7. СИЛОВЫЕ КОЭФФИЦИЕНТЫ (КАТЕГОРИИ) РОСТ+ВЕС

ДЕТИ ДО 16 ЛЕТ: 140, 150,160,170,180,190,200,210,220,230,240,240+
ЮНОШИ И ВЗРОСЛЫЕ: 230,240,250,260,270,270+
7. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Организация турнира, обеспечение работы судейской коллегии и награждение, проводятся за счет 
 «Международной Федерации Араши Карате (Арашидо)» и Оболонской в г. Киеве районной администрации..

Оплата за проезд, проживание, питание участников, представителей и тренеров за счет командирующей организации. 
10. ПОДАЧА ЗАЯВОК

Предварительные заявки (соответствующей формы) на участие в турнире подаются
 до 12.11.2019 г. на электронную почту: arashi-karate@ukr.net в электронном виде (в формате Word).
Образец  предварительной заявки

	№
	Фамилия
	Имя
	Дата рождения

Кол- во лет
	Разряд

Кю, Дан
	Вес + рост

Коэффиц.


	Виза врача

	  1
	Кожевников 
	Саша
	2000 г.р, 11 лет
	3 кю
	140+ 39,

 180
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